FIV

(Feline immunodefiency Virus)
av Kari Mills, Dyrebeskyttelsen  Sør Rogaland

FIV viruset ble først oppdaget for 20 år siden, 1986 i California (USA).  Katter levde udiagnostisert inntil da et langt normalt liv.  FIV viruset tilhører samme familie som FELV (Feline Leukaemia Virus) dog er FELVet retrovirus.
FIV er et lentivirus, d.v.s. et virus som progreseres veldig sent, og gradvis over flere år nedbryter kattens immunsystem. FIV er tilsvarende HIV hos mennesker. FIV smitter ikke fra dyr til mennesker.
FIV katter, lever i de aller fleste tilfeller et langt, godt, normalt symptomfritt liv, gjerne i opptil 10 år.  FIV smitter ikke via sandkasser, vannskåler og matskåler. Heller ikke gjennom kos og lek. FIV smitter sjeldent fra mor til kattunger. FIV smittes via blodoverføring, og bitt. Bittet må da ha blitt utført av en katt med stor munninfeksjon og bittet må ha trengt godt gjennom og ned under huden. Slike bitt er ekstremt sjeldne bortsett fra hos ukastrerte frittgående (eierløse) katter.
Ved oppdagelsen af FIV viruset, påbød mange veterinærer at FIV+ katter ble utskilt fra FIV÷ katter, og om ikke det var mulig, skulle FIV+ katter avlives. Selv i dag, 20 år etter oppdagelsen, er mange veterinærer uskolerte ang FIV, og foreslår fremdeles avliving av en katt med diagnosen FIV+.  SPCA, San Francisco arbeider hardt for å endre disse veterinærers drastiske synspunkt.
FIV & HIV har samme sykdomsforløp, i realiteten er de nær beslektet, og mesteparten av generell informasjon som har blitt kjent vedr. HIV, tilkjennes også FIV. Forventet levetid etter å ha fått diagnosen FIV er ca. 5 år, gjerne 10 år.
FIV diagnostiseres ved blodprøve eller en såkalt "screen test". Når katten er positiv på screen test, er neste steg en oppfølgingstest kalt "Western Blot". Denne test gjør at en katt vil teste positiv på begge ovenstående prøvetester. Det finnes pr. i dag, ingen prøver/tester som vil kunne skille en vaksinert katt fra en FIV katt. 
Heldigvis for de fleste katteeiere er FIV en akademisk sak. Kattunger gis vanligvis i USA en screen test ved 6 mndr. alderen, og blir gjerne testet om igjen ved sykdomstilfeller, men siden en stor del av kattene i USA lever innendørs, er FIV viruset så lite at det ikke ses på som et problem. Derimot er ukastrerte utekatter stadig i faresonen p.g.a. slossing med påfølgende bittfare.
I august 2002, utgav Fort Dodge Animal Health en FIV vaksine for katter. Denne vaksinen fikk stor omtale og syntes å være en god ide for utekatter og katter som omgikk FIV+ katter. Flere veterinærer takket nei til vaksinen p.g.a. at:   Det finnes 5 FIV virus varianter. Disse kalles "Clades". Vaksinen var laget med Clade A og D og testet  mot Clade B. Clad B er den vanligste formen i store parter av USA. Det er så langt ikke foretatt Clade B vaksinering. Dette betyr at en katteeier med en Clade A vaksinert katt er feilinformert og katten vil være ubeskyttet mot FIV.  Veterinærer anbefaler at katter som tester positivt blir tested om igjen på  annen test. 
· FIV vaksinering krever 3 injeksjoner med 2 ukers mellomrom.  
· Vaksiner gis i to former;  død vaksine eller levende vaksine. Død vaksine har forårsaket fremkallelse av en spesiell type tumor (svulst), og en FIV+ katt trenger ikke enda en lidelse, likevel anbefales død vaksine kontra levende da sistnevnte er sykdomsfremkallende.
· FIV vaksinerte katter vil pr. i dag alle teste positivt ved testing av FIV virus. M.a.o. det er umulig å skille mellom en frisk vaksinert katt og en FIV positiv katt.  FIV vaksinen er 82% sikker, d.v.s. at 18%  av vaksinerte katter kan stå i faresonen. FIV vaksinerte katter bør derfor microchipmerkes.
· FIV smitte kan unngås ved å holde katten inne og unngå slosskamper. FIV+ katter bør kastreres / steriliseres.
· Isolasjon av en FIV+ katt er unødvendig i en stabilisert husholdning dersom FIV+ katten ikke sloss med de andre kattene.
· Unngå rått kjøtt, fisk, egg og upasturiserte melke-produkter. Gi katten næringsrik balansert god kost.
· Sør for at katten er fri for midd, lus og involsorm.
· En FIV+ katt bør ha 2 årlig veterinærsjekker med blodprøve og urinprøve. Forandringer i helse & adferd bør sjekkes nøye.
· AZT (retrovir ®) er et fremragende medikament for mennesker med HIV. Forsøk gjort med FIV+ katter  indikerer at katter med nevrologiske, hud 
· eller munnhulebetenelser med fordel kan bruke denne medisin. Andre 
· legemiddler, foruten AZT, synes å ha større potensiale for forgiftning.
· FIV viruset er sett i hester, aper og store kattedyr. 84% av Serengeti løver har FIV. 25 forskjellige store kattearter jorden rundt har FIV, fra Cougarkatten i Wyoming USA,  til snøleoparden i Himalaya. Det ser ut som kattedyrene gradvis har tilegnet seg muligheten til å leve med FIV viruset.
· FIV smittede katter varierer fra 1% til 14% i USA. FIV påvises ofte i FELV smittede katter.
· FIV viruset er et ekstremt skjørt virus og overlever ikke utenfor kroppen.
· I Japan hvor alle katter er ukastrert er FIV 3 ganger mer utbredt enn i USA.
· Når en katt blir FIV smittet, trenger en ikke se symptomene før år er gått. Derimot, 4-6 uker etter at smitten er et faktum, vil hvite blodlegemer reduseres og enkelte katter vil få hovne lympher, og det kan oppstå feber, anemi eller diaré i dette tidlige stadiet. FIV er giftig for en viss type hvite blodceller - de såkalte T-celler som er livsviktige for et friskt immunsystem.
· FIV viruset ødelegger sakte kattens immunsystem med påfølgende kroniske helseproblemer og infeksjoner. Dette kan sees på infeksjon i tenner og tannkjøt, eller kroniske sykdomstegn som diare´, lungebetennelse, hudproblemer, luftveisinfeksjoner, øyebetennelser og nevrologiske problemer. Viruser,  protozoa & sopp som vannligvis ikke er av betydning for friske katter, kan bidra til sekundærsykdommer hos FIV+ katter.
· Kattunger under 6 mnd. kan bære antistoffer til FIV fra en FIV smittet mor uten å ha viruset FIV. Derfor bør alle kattunger under 6 mnd. som har testet positivt bli testet igjen når de er over 6 mnd.
· FIV+ katter kan leve et symptomfritt og godt liv i årevis, og eier må gi dyret alle muligheter for et godt liv og verne dem mot andre sykdommer og skade.
· Mattilsynets Distriktskontor for Midt-Rogaland mener FIV ikke er av stor betydning og mener at kastrering av frittgående katter samt informasjon om forsvarlig kattehold er det som bør prioriteres.
· RSPCA, England testet 517 utekatter for FIV. FIV antistoffer forekom høyest  i hannkatter både kastrerte og ukastrerte kontra hunnkatter, samt i katter over 2 år kontra ungkatter. Forekomst av FIV antistoffer var 10,4% i alle kattene (4,9% i friske katter og 16,7% i syke katter). Kjønn, alder og helsestatus var hver for seg høyt relatert til FIV antistoffer.
· FIV+ forekomst i England er max 6%, og estimert til 14% i syke kattebestander.
· ​FIV er ikke en rapporteringspliktig sykdom.
· Europa har imidlertid avslått vaksinen p.g.a. dårlig effekt.
KILDER:
Mattilsynets Distriktskontor, Midt-Rogaland


European Society of Feline Medicine
UK Feline Advisory Bureau




RSPCA Birmingham UK
The Ballarat Veterinary Practice, UK
The Winn Feline Foundation  USA



San Francisco SPCA  USA
Veterinary Partner.com   USA
Cornell University College of Veterinary Medicine.  USA
Best Friends Veterinarian, Richared Allen D.V. M.  USA
PAGE  
1

